3 Dia do Exame: / f Horario: - Convénio:

Enaogastro Obs.: O ATENDIMENTO SERA FEITO POR ORDEM DE CHEGADA!

PREPARO PARA COLONOSCOPIA E RETOSSIGMOIDOSCOPIA

e Procedimentos a serem tomados no DIA ANTERIOR AO EXAME: /]

*

% Café da manha: Podera ser o habitual, porém NAO ingerir leite;
+* As 10h : Tomar 02 (dois) comprimidos de DULCOLAX;

< Almogo: Baseado em uma dieta pastosa, como sopa de legumes ou sopa de vegetal, tipo: Batata, ervilha,
lentilha ou feijdo com massas (liquidificada e coada);

+* As 16h: Tomar novamente 02 (dois) comprimidos de DULCOLAX;
< Jantar: Seguir o mesmo padrao do Almocgo;

Obs.: Apds o Jantar, apenas dieta liquida sem residuos: Agua de coco, chas, sucos coados e ralos (lim3o, lima, laranja,
maracujd), caldo de carne ou de galinha (coados), sorvetes ou picolés (sem leite);

A partir das 22h: JEJUM.

e Procedimentos a serem tomados no DIA DO EXAME: / ]

++ As 06h da manha:
v" Tomar 01 (um) comprimido de PLASIL.

v Diluir o contetddo de 02 (dois) frascos de MANITOL em 500ml de suco de Laranja coado. Tomar o contetddo
da mistura da seguinte maneira:

06:30h 07:00h | 07:30h | 08:00h

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Obs.:

a) Vircom um acompanhante e NAO dirigir apds o exame;

b) O preparo visa limpar o intestino, portanto, a solu¢do causara diarréia;
c) Caso jatenha feito Colonoscopia anteriormente, trazer o resultado do exame;
d) Na&o suspender o uso de qualquer outra medicagao;

e) No dia do exame, recomendamos vir com roupas leves e folgadas, tais como: vestidos, saias ou bermudas.

Quaisquer duvidas, entre em contato conosco pelo telefone: (74) 3614-7850




